
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ重視のデイサービス 

デイフアイブ  デイフアイブ  
リハビリデイサービスフアイブ 

天
竜
川 

掛塚橋 

デイフアイブ  

国道 150 号線 

浜松市立河輪小 浜松市 磐田市  

☎053-427-1010 ご利用申込み 

ご相談は 

〒430-0822 静岡県浜松市中央区東町345番地3 

事業所番号 2277201378 

サ ー ビ ス 

提 供 時 間 

【 1日】 9:10～16:10 

【午前】 9:10～12:10 

【午後】13:10～16:10 

送迎範囲 中央区、磐田市 

定 員 月～金：50名、土：40名 

営 業 日 月～土 （祝日も営業） 

スケジュール表 

１日 
利用 

施設に到着後、体温、血圧、脈拍などを測定し、連絡帳に記入いたします。 

皆さま揃ったところで全体体操（首、手、肩ほか）をしっかり行った上で、機能訓練

プログラムを行っていきます。 

※内容は曜日によって変わります 

脳トレ 

軽運動 レッドコード 

マシーン 

バランスの良い食事をご提供いたします。 

※DM 食、禁食、キザミ、お粥などご相談ください。 

午前利用の方は12:10までで、ご自宅へお送りいたします。 午前利用終了 → 送迎 

②機能訓練 

③機能訓練 

④機能訓練 

おやつ・談話 

終了・お送り 

昼食後はごゆっくりお過ごしいただきます。 

ヨーグルトのご用意もできます。お気軽にご相談ください。 

お疲れさまでした。 

要介護の方は、上記と並行し機能訓練指導員による個別機能訓練も行います 

レッドコード 
ノルウェー発祥の運動療法。筋力増強やストレ

ッチなど安全な運動を提供いたします。 

マシーン 
各種トレーニングマシンを使用し、日常生活に

必要な筋力を強化して機能改善を目指しま

す。 

軽運動 
動画を見ながらのストレッチ運動や歌唱、早口

言葉、ボール運動などフレイル予防と脳の活性

化を目指します。 

脳トレ 
計算や漢字問題、記憶力クイズ、パズル、塗り

絵、手指巧緻性トレーニングなど行います。 

希望者はメドマーも実施します。 

休憩を入れながら無理なく運動します。 

レッドコードの様子 

 

持ち物：タオル、着替え、お薬、水筒 など 

（ご自身で管理できる範囲の物） 

料 金：800 円（送迎・昼食・おやつ代込み） 

お試し利用 

できます 

機能訓練の説明 

午前 
利用 

来所、健康チェック 

朝の準備体操 

①機能訓練 

昼食 嚥下体操・談話 

自由時間 

 9:10 ~ 9:30 

 9:40 ~ 10:05 

 10:15 ~ 11:00 

 11:25 ~ 12:10 

 12:15 ~ 12:40 

12:10 

午後 
利用 

 13:00 ~ 13:40 

 13:45 ~ 14:25 

 15:20 ~ 16:10 

16:10 

 14:30 ~ 15:10 

13:10 来所、健康チェック 

※内容は曜日によって変わります 

機能訓練 

脳トレ 

軽運動 レッドコード 

マシーン 軽運動の様子 

脳トレの様子 

〃 


