
リハビリデイサービス
フアイブ寺脇

専門職による機能訓練
理学療法士、作業療法士などの専門職

が身体機能を評価し、目標に合わせた

適切なプログラムを立案、介護職員と

共にチームで訓練を実施します。

個浴でゆったり入浴
完全個浴で可動式手すりを完備。入

浴時は職員がマンツーマンで対応し、

介助が必要な方はリフトチェアーを

使用して安全に入浴できます。

参加・活動を促します
園芸、手芸、お菓子作り、脳トレなど、

様々な、日常生活と同様の活動を行

い、心身の機能改善、家庭や社会へ

の参加を支援します。

レッドコードエクササイズ

赤い紐を持つことで、身体の負担を

和らげ、安全にトレーニングできる

ほか、全身運動による機能向上やス

トレッチによるリラクゼーション効果

も得られます。

各種マシン・リラクゼーション
機器を完備

最新のトレーニングマシンを多数導

入。目的に合わせて充実したトレー

ニングができます。
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見学・体験利用随時受付中!!
お問い合わせは

リハビリデイサービス

フアイブ寺脇
〒430-0841 浜松市中央区寺脇町682

介護保険事業所番号：2277200727

053-441-3030TEL.

053-441-3041FAX.

【定員】

【営業日】

【提供時間】

【出張所】

90名

月～土（祝営業・日休み）

9:10～16:10

フアイブりょうけ

5つ

リハビリ
デイサービス
フアイブ寺脇

5つ
の特徴



リハビリ専門職による機能訓練や運動指導はもちろん、ご利用者様によるプロ
グラムの自由選択を採用し、参加型で個別性を重視した自立支援を行います。

送迎

車いすのまま乗降可能な車両から、細い

路地も大丈夫な軽自動車までご用意して

カラオケ
御希望に合わせて毎日使用できます。

大画面でTV・映画鑑賞もできます。

昼食

マシントレーニング
トレッドミル、エルゴメーター、ニューステッ

プ、レッグエクステンション、フットプレス、

ローイング、プー

リー、サンディン

グ、乗馬など多

種トレーニング

が実施できます。

機能訓練

理学療法士、作業療法士などの専門職が

身体機能を評価し、目標に合わせて、

必要なADL動

作訓練やスト

レッチ、筋トレ、

歩行練習を行

います。

リラクゼーション機器
ウォーターベッド、マッサージチェア、振動

マシン、フットマッサージャー、

ツイストチェ

アー、スペー

スヤマトなど

豊富に揃えて

います。

●1日のスケジュール
1日、午前、午後の3つのコースからご都合に合わせてお選びください。

8:00 9:10 11:30 12:10 13:10 15:30 16:10

1日コース

午前コース

午後コース

1日コース

午前コース

午後コース

お迎え

お迎え

お迎え

お送り

お送り

お送り

昼食 おやつ

1Fフロア 2Fフロア

サロンスペース

１階と２階の広いフロアにて、バランスの

取れた美味しい昼食をご提供いたします。

おります。足腰

に不安な方も安

心して楽しく通

えるようにいた

します。

気の合う仲間と

コミュニケーショ

ンをしながら楽し

くお召し上がりく

ださい。

レクリエーション レクリエーション
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